
Jesús es el camino a la liberación
“Si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres” (Juan 8:36)



1. Morir antes de morir
“El que pierda su vida por causa de mí, la hallará” (Mateo 16:25) 
“Si el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda solo; pero si 
muere, lleva mucho fruto” (Juan 12:24)

Morir al ego, al pasado y al personaje falso. 
Solo así nace una nueva vida. 

• El personaje herido 
• El que vive para agradar 
• El que necesita validación 
• El que está definido por su pasado 

El que no mata su ego… despierta cada día 
siendo el mismo.



2. Dejar de reaccionar
“No resistáis al que es malo” (Mateo 5:39)

No resistir rompe el ciclo del conflicto. 
El dominio propio trae libertad. 

Cada reacción emocional: 
• alimenta el conflicto 
• fortalece al enemigo 
• perpetúa el ciclo 

Reaccionar es seguir atado. 
No reaccionar es romper la cadena.



3. Perdonar
“Perdona setenta veces siete” (Mateo 18:22)
El perdón rompe el ciclo del dolor. 
Es un reinicio espiritual. 
El que no perdona: 

• revive el dolor 
• atrae el mismo tipo de personas 
• repite la misma historia 

Perdonar es cerrar la puerta al pasado. 

Es literalmente un reinicio espiritual. 

No es olvidar. 
Es soltar el derecho a seguir sufriendo por eso.



4. Liberarse de la escasez
“No os afanéis por vuestra vida… qué habéis de comer o vestir” (Mateo 6:25) 

La ansiedad es fe invertida. 
Confiar en Dios trae paz y claridad. 
La ansiedad es fe… pero mal direccionada. 
Es fe en que todo va a salir mal. 

El que vive en escasez: 
• vive preocupado 
• vive en tensión 
• pierde la paz 

Pero el que confía: 
• se relaja 
• piensa con claridad 
• empieza a ver provisión 

Cuando pierdes el miedo… dejas de ser esclavo.



5. Volverse como niños
“Si no os volvéis como niños, no entraréis en el Reino de los cielos” (Mateo 18:3) 

Vivir en el presente. 
Confianza total y corazón sencillo. 
El niño: 

• no vive atrapado en el pasado 
• no teme el futuro 
• no sobrepiensa 
• vive el presente 

Nosotros complicamos todo. 
Jesús dice: vuelve a lo simple. 

Confianza. Presente. Fe genuina. 

Ahí está el Reino.



6. Entregarse a Cristo
“Padre, hágase tu voluntad” (Lucas 22:42)

Aquí está la clave final: soltar el control. 

Mientras quieras controlar todo: 
• vivirás con ansiedad 
• vivirás con miedo 

Pero cuando te rindes: 
• descansas 
• fluyes 
• confías 

Es como tirarte en los brazos de Cristo sin reservas.



Conclusión

Jesús no vino a fundar una religión para controlar personas. 

Vino a hacer algo mucho más radical: 
• liberarte del miedo 
• liberarte del pasado 
• liberarte del ego 
• incluso liberarte de sistemas que te aprisionan 

Y, siendo honestos… 
muchas veces vino a liberarnos de nosotros mismos. 

La libertad real no está afuera. 
Está en Cristo… y comienza cuando dejas de resistirte a lo que 
Él quiere hacer en vos.


